
 
 

   

 



 
 

   

Puheenjohtajan palsta 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Liukkaat kelit – paha ja yllättävä riski 

jalankulkijalle 
 

 
Pitäisi vuosittain huomata talven tulo, se liukastuttaa 
vuosi vuodelta todella yllättäen ja ikään kuin sala-
kavalasti kelejä. Liukastuminen on melkein selviö, kun 

eläkeiässä astelee ulkona. Seurauksena terveellisestä 
ulkoilusta syntyy auenneita ohimoita, rikkoutuneita 
ranteita, polvia ja lonkkia. Minullekin tänä talvena nämä 

ovat hyvin tuttuja kommelluksia. 
 
Liukkauden torjunnalla kaatuilusta aiheutuneita Sote-

kuluja voidaan välttää, hiekoituksen kustannuksissa ei 
kannata säästää, liukastelijoiden luuston korjaaminen on 
maakuntien Hyvinvointialueille kallista eikä ortopedit 

riitä. Liukkaiden kelien jälkeen syntyy useamman päivän 
mittainen jono yhteen liitettävistä luista. Vamman hoidon 
alkuvaiheessa ihminen kokee pahoja kipuja, joihin ei 

Burana juurikaan auta. Itsekin voi riskitasoa yrittää 
pienentää: Kannattaa hankkia piikkikengät ja kannattaa 
jokaisen askeleen astuminen suunnitella huolellisesti 

ennen kyseisen askeleen ottamista. 
 
Julkiset alueet ovat yleensä hiekoitetut ja kunnossa, 

kiitos siitä meidän ammattikunnallemme, väylien ja 
pihojen kunnossapidon mestareille ja tunnollisille 
kiinteistöjen hoitajille. 
 

Martti Kaunismäki 



 
 

 

Kokouspalsta 
 

Tammikuun rakentajailta  
Tammikuun rakentajailta pidetään Hotelli ravintola Almassa Seinäjoella 
to 26.1.2023 klo 19.00. Illan tuote esittelijä Sto Finexter Oy 

 
Hallituksen kokous pidetään säätiön tiloissa ma 6.2.2023 klo 17.00 
 

E-P:n RKM- seniorit 
➢ Seniorien seuraava kokoontuminen klo 18.30, puoli tuntia ennen Rakentajaillan 

alkua. 
➢ Tammikuun retki 18.1 suuntautui Kauhajoelle. IKH-Areenalla pelattavaa 

koripallo-ottelua seuraamaan ilmoittautui 18 senioria. 
Hannu Ilomäki on kutsunut seniorit tutustumaan Peräseinäjoen Metsästysseura 
r.y:n metsästysmajaan Torstaina 16.2.2023 klo 13.00. 

o Osoite on Näätämajantie 24 61100 Peräseinäjoki 
o Ohjelmana: 
o Toiminnan esittely, 
o Eläinten tunnistuskilpailu 
o Tutustuminen ampumarataan ja ilmakivääriammuntakisa. 
o Makkaranpaisto takassa tai ulkona, pullakahvit. 
o Ilmoittautuminen Kallelle tai Erkille viimeistään 13.2  

➢ Hiihtoladut ovat nyt parhaimmillaan. Jos helmikuun paikkeilla löytyy sopiva 
ajankohta ja kelien puolesta hyvä hiihtopäivä, niin käymme hiihtelemässä 
Simpsiöllä. Jos retki toteutuu, niin siitä tiedotetaan sähköpostilla. 

 
Erkki Yli-Kohtamäki  Kalle Aho 
erkki.yli-kohtamaki@netikka.f i  kalle.aho52@gmail.com 

0400 364230  045 6084392 
 

(Seniorin tili FI6254190120088830) 
 

Tiedotteen osoitemuutokset osoitteeseen 
eprakennusmestarit@gmail.com 

 

Keilavuorot  
Keilavuoro joka tiistai klo 18.00 Seinäjoen Keilahallissa. 
Lisätietoja: Jyri Jouppila 040 5910952, jyri.jouppila@seinajoki.f i 
 
 

Ryhmäliikuntatunnit 
Ryhmäliikunta jatkuu Fysio 2000 salilla keskiviikkoisin klo 13. Mukaan 
mahtuu vielä pari liikunnasta kiinnostunutta lisää. 
Lisätietoja: Erkki Yli-Kohtamäki, 0400 364230 



 
 

 

Syksyinen Pariisi mestareiden matkassa 
 
Rakennusmestarien säätiö järjesti stipendimatkan Batimat rakennusmessuille 
Pariisiin.  
 
Mukavassa retkikunnassamme oli 24 osanottajaa Suomen joka kolkalta. Monta 
vuoden rakennusmestaria ja nuorta rakennusmestaria oli nyt koronan jälkeen 
päässyt mukaan. 
 
Kokenut oppaamme Lea opasti ryhmäämme jäpäkästi 40- vuoden Pariisi 
kokemuksella. Alkuaikojen yhteenotot ilotyttöjen ja taskuvarkaiden kanssa käytiin 
läpi.  
 
Retkikuntamme nestorilta vietiinkin erittäin tyylikkäästi rahat lompakosta mutta vain 
rahat. Lompakko löytyi penkin alta luottokortteineen. 
Ammattilaisten kanssa on ilo työskennellä! (Rosmo taisi olla sama kaunis rouva, 
joka osoitti tuolin alla olevaa lompakkoa...) 
 

 
Kuva Notre Damista 

 
Batimati rakennusmessu oli suunnaton. Notre Damin korjaus esiteltiin pienoismal-
leina. Messuemännät hymyilivät viehättävästi ranskaksi. Suomea edusti Teräs 
Peikko ja Best halli. Mutta missä muut suomalaisvalmistajat piileskelivät? 
 
Ennen iltaruokailua ehdimme tutustumaan Luksenbourgin kauniiseen ja hiljaiseen 
puistoon. 
 

 
Kuva tavaratalo   Kuva puistosta  



 
 

 

Viimeisenä päivänä vierailimme Art Deco tyylisessä tavaratalossa Samarininssa. 
Sannalla oli muuten jo oma vaatemallisto myynnissä liikkeessään. 
 
Rakennusmestarien säätiö tarjosi komean illallisen joka päivä. Retken kruunasi 
mykistävä Seinen illallisristeily shamppanjoineen. Jäsenmaksulle saa todellakin 
vastinetta.  
 
 

 
Kuvia matkalta 

 
Konjakkia on mukava nauttia Chansonin säestyksellä Eiffeltornin valaistessa 
pimenevää iltaa! 
 
 
 
Hakekaa ihmeessä seuraavalle stipendimatkalle! 
 

Au Revoir,  
Marko Vainio (Tampereen yhdistyksen jäsen)    
 

 
 

Jyräys ja tasaus 

J. SAARI 
 Seinäjoki  

0400-661 766 
 



 
 

 

Etelä-Pohjanmaan Rakennustaitosäätiön 

asuntohotellihuoneisto on käytettävissänne! 
 
E-P:n RIA ja E-P:n Rkm yhdistyksien jäsenenä  

voit vuokrata huoneistoa 343 Ikaalisten  
Kylpylä-Hotellista jäsenhintaan 20 € / vrk  
 

Varaukset numerosta: 03-4511 
Sähköposti: myynti@ikaalinenspa.f i 

Kotisivut: www.ikaalinenspa.f i 
 
Osoite: Ikaalisten Kylpylä, Hämyläntie 2, 39500 IKAALINEN  
 

Varustus:  

Etelä-Pohjanmaan Rakennustaitosäätiön asuntohotellihuoneistossa nro 343:ssa on 
pienoiskeittiö astioineen, jääkaappi, WC, suihku, TV, parveke sekä sisäpuutarha 
aulatilassa. Huoneisto on 300 m päässä päärakennuksesta. Hotelli sopii myös 
perheille, koska kahden hengen vuoteen lisäksi huoneistossa on kaksi vuodetuolia.  
 

VARAUSEHDOT JA - OHJEET: 
 
Yhdistysien jäsenenä voit saada huoneiston käyttöösi säätiön kiintiöstä 2 vrk:tta 
hintaan 20 € / vrk. Seuraavat vuorokaudet normaaliin kylpylähintaan.  
 
Näin varaat huoneiston:  
1. Varaus tehdään Ikaalinen Spa kautta p. 03-4511 ja tilattaessa on mainittava 

EP:n Rakennustaitosäätiö huoneisto 343.  

 

2. Maksetaan ilman erillistä laskutusta 20€ /vrk E-P:n Rakennustaitosäätiö tilille 

Nordea-Seinäjoki FI05 1140 3000 2742 44.  

 

3. Ilmoittaudu Ikaalinen Spa vastaanotossa. Saat huoneiston avaimen. PYYDÄ 

samalla vastaanotosta ”Pytinkilippaan” avain. ”Pytinkilipas” on kirjoituspöydän 

kaapissa pultattuna. Lippaassa on omistajaetukortti. Kortilla saa alla mainitut 

edut. Kun luovutat huoneen pois, niin laita myös kortti takaisin lippaaseen ja 
lukitse lipas. Palauta huoneen avain ja lippaan avain vastaanottoon. 

Omistajaetukortti* on ARVOPAPERI, joten sitä ei saa hukata. Uutta korttia ei 

voi saada useaan vuoteen. Kadonneesta kortista peritään tuntuva korvaus, 

joten pidä kortista hyvää huolta.  

 

*Omistajakorttiedut: 50% alennus sisäänpääsymaksusta kylpylään, vapaa 
sisäänpääsy kylpylän aamu-uinnille klo 11.00 saakka, 50% alennus keila- ja 
pelivuoroista, 20% alennus aamiaisesta ja ala carte ruoka-annoksista, sekä buffet-
lounas- ja päivällisruoka-annoksista, 20% alennus omien tapahtumien sisäänpääsy 
maksuista. Kortin edut myönnetään kortin omistajalle ja hänen seurassaan olevalle 
3 henkilölle. 
 



 
 

 

Etelä-Pohjanmaan Rakennusmestariyhdistys                      

Toimihenkilöt 2023 

 
Puheenjohtaja  
Kaunismäki Martti, rkm, RI 
0400 267 605 

martti.kaunismaki@aluetekniikka.com  

Varapuh.joht/Kurssitoimikunta 
Antti Tuominen, rkm 
antti.tuominen82@gmail.com 
  

Sihteeri 
Ossi Ontto, rkm, RI 
044 262 6700 

ossi.ontto@kolumbus.fi 
 
Päätoimittaja/Tiedotus/Nettivastaava 
Niemi Jarkko, RI 

040 7589209 
jarkko.seiteam@gmail.com 
 
Rahastonhoitaja / Taloustoim. 

Yli-Marttila Timo, rkm, RI 

040 5469843 
yli-marttila@netikka.fi 
 
Senioripomo 

Erkki Yli-Kohtamäki, rkm   
erkki.yli-kohtamaki@netikka.fi                 
 
Urheilu- ja virkistystoimikunta 

Jouppila Jyri, rkm 
040 5910952  
jyri.jouppila@seinajoki.fi 
 

Oppilaitosyhdyshenkilö 
Joni Lakso, ins. opp. 
045 328 5728 

joni.lakso@seamk.fi 
 

 

Hallituksen jäsen 
Jyrki Hööpakka, RI 
040 667 3928 
jhoopakka@gmail.com 

 

Hallituksen jäsen 
Kalle Aho, rkm 
045 6084392 
kalle.aho52@gmail.com 
 
Rakennustaitosäätiö 
Varsinainen     Vara  
Jorma Rantamäki    Joni Lakso 

Jarkko Niemi     Jyrki Hööpakka 
Markus koivusalo     Martti Myllymäki 
 

 
Pytinki Oy 
varsinainen      Vara 

Janne Holm      Ossi Ontto 
Martti Kaunismäki 

 

Osoitteenmuutokset 

Tee RKL:n jäsenrekisteriä, Raken- 
nuslehteä tai Mestari- Insinööri leh- 
teä koskevat osoitteenmuutokset 
kirjautumalla sisään extranettiin 
ja valitsemalla sieltä" Omat tiedot" 

tai ota yhteyttä numeroon  

010 2010 504/ Piia Vilén,  
sähköposti: piia.vilen@rkl.fi 
 
 

 
 
 
 

ETELÄ-POHJANMAAN RAKENNUSMESTARIT JA -INSINÖÖRIT AMK r.y. 
 

Päätoimittaja  Ilmoitushinnat:  Mainosmateriaali ja 

Jarkko Niemi  koko vuosi 1/1 sivu 800 € /vuosi yhteydenotot 
Puh. 040 7589209  1/1 sivu 120 € /kerta  päätoimittajalle. 

jarkko.seiteam@gmail.com 1/2 sivua 70 € /kerta 

  1/3 sivua 60 € /kerta 
  1/2 sivua 400 €/vuosi  Etelä-Pohjanmaan 

  1/3 sivu 300 € /vuosi  Rakennusmestarit ja 
  Painosmäärä n. 270 kpl  -insinöörit AMK r.y. 
  Ilmestyy 8 kertaa vuodessa Keskuskatu 17, PL51 

Yhdistyksen tilinumero   60101 SEINÄJOKI 

FI60 5419 0120 3506 69    www.eprakennusmestarit.fi 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


